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2 Tabelle mit Abkurzungen und
Definitionen

[delete] Erstnutzung

IUS Intrauterinsystem

[delete] [delete]

BS Betriebssystem

App MylUS-App

BMI Body Mass Index

cm Zentimeter

ft Feet

Ib(s) Pfund (Symbol: Ib) ist eine Masseeinheit im Imperial- und US-System
kg Kilogramm ist eine Masseeinheit im metrischen System




Das vorliegende Dokument ist das Benutzerhandbuch fiir die MylUS-Software und enthalt Hinweise
zur sicheren und effektiven Bedienung des Systems entsprechend seinem Bestimmungszweck. Die
App richtet sich an Personen, die bestimmte Levonorgestrel-Intrauterinsysteme (LNG-IUS) zur Ver-
hltung einsetzen, die von BAYER AG hergestellt werden (Kyleena®, Jaydess® oder Mirena®). Zudem
helfen die Hinweise der Anwenderin bei der korrekten Nutzung und beim Verstehen der App-Funk-
tionen.

BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5

64293 Darmstadt

Tel: +49(0) 61 51 - 86 18 -0
E-Mail: info@bayoocare.com

Web: bayoocare.com

MyIUS ist eine App fir Frauen mit regelmassig oder auch unregelmassig auftretenden Monatsblu-
tungen, die mit einem Levonorgestrel-Intrauterinsystem (LNG-IUS) verhiiten oder verhiiten moch-
ten. Die App wurde fiir den Zeitraum von der Verschreibung des |US Uber das Einsetzen bis zu drei
Monate danach konzipiert. Sie bietet Informationen und die Moéglichkeit, eine Vorhersage (iber das
zuklnftige Blutungsprofil zu erhalten.

Die Blutung konnte durch das LNG-IUS beeinflusst sein. Deshalb ist die MylUS-App in der Lage, ein
wahrscheinliches kinftiges Blutungsprofil in Bezug auf die Starke und/oder Regelmaéssigkeit zu er-
stellen, um die Benutzerzufriedenheit zu erhéhen. Der Verwendungszweck der MylUS-App beginnt
mit der Verschreibung des IUS und nach der Anzeige des wahrscheinlichsten zukiinftigen Blutungs-
profils endet er idealerweise mit dem Entfernen des LNG-IUS oder nach Entscheidung der Anwende-
rin. Die App selbst ist ein Hilfsmittel fiir Patientinnen, ein sogenannter «digitaler Begleiter», der sich
an Frauen richtet, die Kyleena®, Jaydess® oder Mirena® verwenden.

Die Zielgruppe umfasst Personen mit Menstruationszyklen, die ein von BAYER AG hergestelltes Levo-
norgestrel-Intrauterinsystem (LNG-IUS) zur Verhitung nutzen oder dieses nutzen mdchten. Jedoch


mailto:info@bayoocare.com

sind nur die Produkte Kyleena®, Jaydess® oder Mirena® fiir die Nutzung in Kombination mit der App
validiert. Das System richtet sich an Personen ohne spezielle Kenntnisse oder Schulung zum Thema
Verhiitung oder Dateneingabe.

Personen, die blind sind oder ein eingeschranktes Sehvermdgen haben, Manner sowie Frauen, die
keine Verschreibung fiir ein von BAYER AG hergestelltes Intrauterinsystem haben oder dieses nicht
bereits verwenden, sind ausgeschlossen.

Die bestimmungsgemasse Einsatzumgebung entspricht der alltdglichen Umgebung, da keine beson-
deren Bedingungen fiir die Nutzung der App erforderlich sind.

Benutzerinnen sollten mit den Grundfunktionen von Smartphones und Apps vertraut sein (entweder
Android oder iOS).

Grundkenntnisse iber den weiblichen Zyklus (z. B. zur Bestimmung von Zykluslange, Zyklusende) und
Verhiltung werden vorausgesetzt.
Die Fahigkeit, eine der unterstitzten Sprachen zu lesen und zu verstehen, wird vorausgesetzt.

MyIUS ist eine App fir Personen mit Zyklen, die mit einem Levonorgestrel-Intrauterinsystem (LNG-
IUS) verhiiten oder verhiiten mdchten. Die App ist daher nicht geeignet fiir:

J Personen, die keine Verschreibung fir ein Intrauterinsystem von BAYER AG haben oder dieses
nicht nutzen.

J Personen, die an starken Monatsblutungen leiden (Menorrhagie)



Da es bei LNG-IUS-Anwenderinnen hiufig zu Anderungen des Blutungsprofils kommt, kann es sich in
der Praxis negativ auf die Zufriedenheit mit der Verhlitungsmethode und ihre weitere Nutzung aus-
wirken, wenn sich die Anwenderin dieser Tatsache nicht bewusst ist. Der Verwendungszweck der
App beginnt mit der Verschreibung des IUS und endet im Idealfall nach der Bereitstellung des wahr-
scheinlichsten zukinftigen Blutungsprofils in Bezug auf Intensitdt und/oder Regelmassigkeit.

Die App selbst ist ein Hilfsmittel fiir Patientinnen oder ein sogenannter «digitaler Begleiter», der sich
an Personen richtet, die Kyleena®, Jaydess® oder Mirena® verwenden. Zielsetzung der App ist Fol-
gendes:

J Begleitung der Anwenderin mit nitzlichen Informationen, von der Verschreibung des IUS tber
das Einsetzen bis zu mindestens 90 Tage danach

J Erfassung einmaliger Basisparameter und fortgesetzte Bereitstellung eines taglichen Blu-
tungstagebuchs fiir mindestens 90 Tage nach Einsetzen des IUS

J Bereitstellung einer Vorhersage des Blutungsprofils hinsichtlich Intensitat und Regelmassig-
keit auf Basis der erfassten Daten

J Vereinfachung der Kommunikation mit Arzten durch die Bereitstellung eines Berichts mit

taglichem Blutungstagebuch und Vorhersage

Die Vorhersage basiert auf einem KI-Modell und liefert das wahrscheinlichste zukiinftige Blutungs-
profil nach dem Einsetzen des IUS. Ohne Eingabe der erforderlichen Informationen Uber Basispara-
meter und tagliche Blutungsdaten kann die oben genannte Vorhersage nicht getroffen werden.



5 Vorsichtsmassnahmen/Sicherheits-
hinweise

Die App MyIUS ist ein klinisch validiertes Medizinprodukt und erfiillt die grundlegenden Anforderun-
gen der Verordnung (EU) 2017/745 bzw. ihrer nationalen Umsetzungen.

Die Vorhersage des Blutungsprofils ist nur fir die folgenden IUS validiert:

. Kyleena®
. Jaydess®
. Mirena®

Es sollte stets die aktuelle Version der MylUS App verwendet werden.
Die MylIUS App darf ohne Erlaubnis des Herstellers nicht verandert werden.

Die MylUS-App ist nicht dazu bestimmt, als alleinige Grundlage fur Diagnosen/Therapieentscheidun-
gen zu dienen.

Hinweis:
Wenn du ein gerootetes Gerat verwendest, konnen die Sicherheitsmechanis-
men von Android umgangen werden. Daher werden gerootete Smartphones,
unabhangig von der Betriebssystemversion, nicht fiir die Nutzung der App un-
terstutzt.
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Die MylUS-App wurde flr zwei unterschiedliche Betriebssysteme entwickelt: Android und iOS. Um
die App moglichst vielen potenziellen Anwenderinnen zur Verfligung zu stellen, wird MylUS auf zwei
unterschiedlichen Plattformen veroffentlicht, eine fir jedes Betriebssystem.

J Fiir iOS, das Betriebssystem, das auf Apple Produkten lauft, steht die App im Apple App Store
zur Verfligung.

. Fiir Android-Gerate kann die App im Google Play Store heruntergeladen werden.

Beide Plattformen sind fiir gewohnlich auf den Geraten vorinstalliert. Voraussetzung fiir das Herun-
terladen von Apps ist eine Registrierung bei der Plattform.

Du findest MyIUS unter dem Namen «MylUS» im Apple App Store und im Google Play Store. Die App
ist fir alle Gerate kostenlos.

Durch Auswahl der Download-Option auf einer der Plattformen kann die neueste Version der App
heruntergeladen und auf dem Gerat installiert werden.

Updates der MylUS-App werden in den jeweiligen Stores zur Verfligung gestellt.



Nach dem Installieren der App wird sie auf dem Smartphone mit dem Anwendungssymbol angezeigt.
Das Standardsymbol ist in Abbildung 1 dargestellt.

a

Abbildung 1: App-Symbol

Die Vorgehensweise zum Andern des App-Symbols ist in Kapitel 14.2 beschrieben.

Die Mendleiste unten auf dem Bildschirm enthélt die folgenden fiinf Elemente, die dich zu folgen-
den Bereichen flihren:

. Startbildschirm
J Bericht

. Dateneingabe
. Handbuch

. Mehr

Das Symbol fiir das Meni «Mehr» =, das rechts in der Men(leiste angezeigt wird, bietet zusatzliche
Optionen fiir die Navigation durch die App.

Durch Tippen auf = werden zehn Optionen angezeigt. Jede von ihnen fihrt zu einem der folgenden
Bereiche:

. Profil

) Einstellungen

J Erinnerungen

J Benutzerhandbuch

J Technischer Support

. Uber dein IUS

J Feedback geben

o Impressum

J Nutzungsbedingungen

. Datenschutz



7.3 Hauptnavigation
Nach Einrichtung der App kannst du darin frei navigieren.

Die Mendiileiste und das Meni «Mehr» ermdglichen dir, zu den Funktionen der App zu navigieren,
indem du auf die jeweiligen Menlpunkte tippst.

Darliber hinaus bietet die MylUS-App Buttons, um zwischen aufeinanderfolgenden Screens zu wech-
seln. Die meisten dieser Screens haben einen Pfeil-Button links, wie in Abbildung 2 dargestellt, um
zum vorherigen Screen zuriickzukehren.

Einige sich Uiberlagernde Screens kdnnen zudem liber das «X» oben links geschlossen werden.

{ | D

Abbildung 2: Zuriick-Symbol

7.4 Allgemeine Warnungen

Pop-ups mit Warnmeldungen, wie in Abbildung 3 dargestellt, informieren dich iber Probleme mit
der App oder deinen Daten. Du kannst das Pop-up durch Auswahl des angezeigten Buttons schlies-
sen.

r A

No internet connection

Your device is not connected to the
internet. Please reconnect and try again.

Abbildung 3: Warnmeldung
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7.5 Pop-ups

Pop-ups, wie das in Abbildung 4 angezeigte, erscheinen in unterschiedlichen Situationen. Die Pop-
ups geben dir die Moglichkeit, aus zwei oder mehreren Optionen auszuwahlen.

r N
Feedback

Thank you! The answers you give will be
sent to a secure cloud web service.

C CANCEL )

Abbildung 4: Pop-up-Meldung
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Jedes Mal, wenn die App geoffnet wird, wird das Betriebssystem (BS) deines Smartphones/Geriats
Uberprift. Wird das Betriebssystem deines Smartphones/Gerats nicht von der aktuellen Version der
App unterstitzt, wird ein entsprechendes Pop-up angezeigt.

In den meisten Fallen, in denen das BS nicht unterstiitzt wird, kann die App weiter benutzt werden,
nachdem du zugestimmt hast, sie auf eigenes Risiko zu nutzen. Falls das BS gesperrt ist, weil es zum
Beispiel zu alt ist, kann die App Uberhaupt nicht genutzt werden.

Wenn das Pop-up mit der Warnmeldung erscheint, kdnnten einige Funktionen
nicht wie gewohnt reagieren.

Die folgenden Betriebssysteme werden fiir die aktuelle Version der MylUS-App
unterstitzt:

e Android 8.0 oder hoher
e iOS 13 oder hoher

Nach Fertigstellung der Installation und Starten der App startet der Erstnutzungsassistent.

Der Startbildschirm des Erstnutzungsassistenten ist der Autorisierungsscreen (Abbildung 5).



Hi there!

Great, you have received a code from your
health care professional to access this
app. Let's get started!

C | HAVE NO CODE )

Abbildung 5: Autorisierungsscreen

Die Autorisierung ist verpflichtend. Vor der Nutzung der App muss du den vierstelligen Autorisie-
rungscode eingeben, den du von deiner Arztin/deinem Arzt bekommen hast.

Bei falscher Eingabe erscheint eine Pop-up-Meldung mit dem Hinweis, dass der eingegebene Code
nicht richtig ist.

Hinweis:

Um die App weiter zu nutzen, musst du den richtigen Code eingeben.

8.2.1 Ich habe keinen Code

Wenn du keinen Code hast, tippe auf den Button «Ich habe keinen Code». Ein neuer Screen 6ffnet
sich (Abbildung 6), der dich Gber den Hilfe-Prozess und die verfiigbaren Support-Optionen informiert.
Wenn du eine der Optionen auswabhlst, leitet dich die App zu dem entsprechenden Service weiter.

16



< IHAVE NO CODE

You haven't receive a code for your IUS?
The code is provided by your health care
professional contact them to receive the
code for the app.

If you given code doesn't work please
contact MylUS Support.

USING WHATSAPP

MESSAGE US USING GOOGLE'S
BUSINESS MESSAGES

USING E-MAIL

Abbildung 6: Screen «Ich habe keinen Code»

8.3 Datenschutzerklarung

Nach der erfolgreichen Autorisierung tiber den Code muss die Datenschutzerklarung akzeptiert wer-
den, nachdem du sie gelesen hast. Scrolle zum Ende der Erklarung und wahle das entsprechende
Kastchen im Screen zur Datenschutzerklarung (Abbildung 7).

Zudem miussen die Nutzungsbedingungen akzeptiert werden. Tippe auf den Link «Nutzungsbedin-
gungen», um die Nutzungsbedingungen zu 6ffnen und zu lesen.

17



Privacy Policy

Scroll down to read the privacy policy

Hndve yidiileu us.

This also applies to the withdrawal of the
declarations of consent that have been Issued
pricr to the enactment of the EU General Data
Protection Regulation (i.e. before 25 May, 2018).
Your withdrawal of consent has no further
implications for the legality of the processing
that took place at your consent prior to your
withdrawal of consent.

10.3. Exercising your right to withdraw/ revoke
granted consent

You can withdraw consent by sending an email in
any form to dataprivacy(at)bayoocare.com.

For any matters related to your data protection
rights, directly contact the data protection
officer.

11. Subject to change

MylUS is entitled to change this Privacy Policy
at any time; specifically it can modify them to
adjust to changes in legislation or jurisprudence.
The |atest version of this Privacy Policy is always
available in the app. Changes to the Privacy
Policy take effect immediately on the day they are
published.

O | have read and accept the privacy policy

O | have read and agree to the terms of use

Abbildung 7: Screen «Datenschutz»

Wenn die Autorisierung erfolgreich war, werden der Screen zur Autorisierung und zur Datenschut-
zerklarung nicht mehr angezeigt, wenn du das nachste Mal die App startest. Die App gilt dann als
«entsperrt».

8.3.1 Akzeptieren der Datenschutzerkldrung und der Nutzungsbedingungen

Um zum nachsten Screen zu gelangen, musst du die Datenschutzerklarung und die Nutzungsbedin-
gungen lesen und akzeptieren, indem du ein Hakchen in das Kastchen setzt.

Hinweis:

Falls die Datenschutzerklarung und Nutzungsbedingungen nicht durch Markie-
ren der Kastchen akzeptiert werden, bleibt der Button «Weiter» deaktiviert.

Tipp:

Lies die Datenschutzerklarung und die Nutzungsbedingungen durch, bevor du
sie akzeptierst.
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8.4 Tracking-Daten
Der folgende Screen informiert dich tiber die Erfassung und das Senden von Tracking-Daten.

Du hast die Moglichkeit, das Tracking von Analysedaten durch Auswahl der entsprechenden Option
zu aktivieren bzw. zu deaktivieren.

Die Erfassung und das Senden von Tracking-Daten sind nicht obligatorisch, helfen uns aber, die App
zu verbessern.

8.5 Einrichtung starten

Nach der erfolgreichen Autorisierung startet der Erstnutzungsassistent mit dem Einrichtungsbild-
schirm (Abbildung 8).

Der Button «Los geht’s» startet den Einrichtungsvorgang und 6ffnet den Alias-Screen, um den Benut-
zernamen (Nickname) einzugeben.

Der Button «Alte Daten importieren» ermdoglicht dir, Anwendungsdaten von einem anderen Endge-
rat (z. B. dein vorheriges Smartphone) zu importieren, wie ndher im Kapitel 9.2 beschrieben.

Du kannst die Erstnutzungseinrichtung durch Tippen auf «Konfiguration iberspringen» unten im
Screen Uiberspringen. Die App Uberspringt den Fragebogen zu den Basisparametern. Du kannst deine
Daten spater eingeben, indem du dein Profil 6ffnest.

Your companion is
almost ready

Before we can get started we will need
still some information about you. To be
able to predict the data

LET'SDOIT!
C IMPORT OLD DATA )

SKIP CONFIGURATION

Abbildung 8: Ersteinrichtungsscreen
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Um eine genaue Vorhersage deiner zukiinftigen Blutung zu erstellen, bendétigt die App einige Infor-
mationen Uber dich (Basisparameter). Je nach dem Land, das du ausgewadhlt hast, andert sich die
Anzahl der Fragen in dem Fragebogen. Auch hast du im Profilbildschirm die Moglichkeit, die Werte
zu andern, die du fir diese Parameter eingegeben hast.

Jeder Screen zu den Basisparametern gibt dir die Moéglichkeit, zum vorherigen Screen des Fragebo-
gens zuriickzugehen. Auch kannst du jeden Parameter einzeln Uberspringen, um zum nachsten Teil
des Fragebogens zu gelangen. Du kannst auf den schwarzen Pfeil oben links tippen, um zur vorheri-
gen Frage zu wechseln. Um eine Frage zu liberspringen, musst du die Option «Spater» unten in jedem
Screen auswahlen. Fehlende Informationen kénnen spater im Profilbildschirm nachgetragen werden.

Im Nickname-Screen kannst du einen Benutzernamen mit maximal 15 Zeichen eingeben. Der Button
«Weiter» 6ffnet den Screen zur Landerauswahl.

Um deine kiinftige Blutung vorherzusagen, muss die App auch das Land deines Wohnsitzes kennen.
Wird die auf deinem Smartphone eingestellte Region von der App unterstiitzt, wird das Land als vo-
rausgewahlt angezeigt.

Du erhéltst ausfiihrliche Informationen dariiber, wie der Landesparameter die Vorhersage deines
zuklnftigen Blutungsprofils beeinflusst, indem du auf das Informationssymbol tippst.

Um auf ,Weiter” tippen zu kdnnen und zum nachsten Screen zu gelangen, musst du einen Wert aus
dem Meni auswahlen.

Auf diesem Screen wirst du gebeten, dein Geburtsdatum einzugeben. Jedes Alter unter 60 Jahre wird
von der MylUS-App unterstiitzt. Das Standarddatum ist der 01.01.2000.

In diesem Screen wirst du gebeten, deine Grdsse in cm oder ft einzugeben. Standardmassig sind
160 cm ausgewahlt. Bitte wahle deine persdnlichen Werte, um die zukiinftige Vorhersage fiir deinen
Korper zu personalisieren. Du kannst die angezeigte Zahl durch Auswahl von «+» oder «-» erhéhen
oder verringern oder in die Mitte des Felds tippen, um den Wert direkt einzugeben.

Daruber hinaus kannst du die Einheit durch Auswahl von «cm» oder «ft/in» dandern.



In diesem Screen wirst du gebeten, dein Gewicht in kg oder Ibs einzugeben. Standardmassig sind
60 kg ausgewahlt. Bitte wahle deine persénlichen Werte, um die zukiinftige Vorhersage fiir deinen
Koérper zu personalisieren. Du kannst die angezeigte Zahl durch Auswahl von «+» oder «-» erhéhen
oder verringern oder in die Mitte des Felds tippen, um den Wert direkt einzugeben.

Daruber hinaus kannst du die Einheit durch Auswahl von «kg» oder «lbs» andern.

In diesem Screen geht es um die Anzahl der Schwangerschaften und Geburten. Du kannst die ange-
zeigte Zahl durch Auswahl von «+» oder «-» erhdhen oder verringern oder in die Mitte des Felds
tippen, um den Wert direkt einzugeben.

Die Werte aus den beiden Auswabhllisten sind voneinander abhangig und die An-
zahl der Schwangerschaften kann nur hoher oder gleich der Anzahl der Gebur-
ten sein.

Die App muss auch wissen, welche Verhiitungsmethode du bislang verwendet hast. Mindestens eine
Option sollte ausgewahlt werden, um auf den «Weiter»-Button tippen zu kdnnen und zum nachsten
Screen zu gelangen. Auf diesem Screen kann mehr als eine Option ausgewahlt werden, es sei denn,
»,Keine Methode” wurde ausgewahilt.

Die Option «Keine Methode» kann nicht zusammen mit anderen Methoden ver-
wendet werden.

Wenn du «Keine Methode» ausgewahlt hast, wird die Auswahl aller zuvor aus-
gewahlten Optionen aufgehoben.



Wenn du die App in einem Land verwendest, das Vorsorgeuntersuchungen unterstitzt, wirst du ge-
beten, das Datum deiner letzten Vorsorgeuntersuchung im letzten Screen des Fragebogens einzuge-

ben.

Du kannst keine zukiinftigen Vorsorgeuntersuchungen eingeben.

Abhangig von deinem Land wechselt die Zahl der Fragebogenscreens zwischen
sieben und acht insgesamt, wie liber jedem Screen angezeigt.

Der nachste Screen, der auf den Fragebogen zu den Basisparametern folgt, dient zur Eingabe des
Einlagedatums (Abbildung 9).

Um eine Vorhersage der kiinftigen Blutung zu erhalten, muss die App das genaue Datum der Einlage
deines IUS kennen. Du kannst auch ein in der Vergangenheit liegendes Datum eingeben. Wenn das
Datum der Einlage mehr als 90 Tage zuriickliegt, ist die Vorhersage des Blutungsprofils deaktiviert. In

diesem Fall warnt dich ein Pop-up.

Du kannst ein Einlagedatum eingeben, das in der Vergangenheit liegt. Beachte
aber, dass die Vorhersage deines zukiinftigen Blutungsprofils nur erstellt wer-
den kann, wenn dein Einlagedatum nicht langer als 90 Tage zurickliegt. Wenn
dein Einlagedatum langer als 90 Tage zurlickliegt, gib bitte das korrekte Datum
ein, um die App zur selbststandigen Aufzeichnung deines Blutungsprofils zu nut-

zen.

Standardmassig ist das aktuelle Datum ausgewahlt, wenn du den Auswahlkalender 6ffnest.



{

Your insertion day

Starting from this day you can start tracking

Please select

C I'll do it later )

Abbildung 9: Einlagedatum-Screen

Die Eingabe des Einlagedatums kann auch Gbersprungen und spater neu ge6ffnet oder iber den Pro-
filbereich im Menl «Mehr» = bearbeitet werden.

Wenn dein Einlagedatum langer als 90 Tage zurickliegt, informiert dich die App darliber und bittet
dich, das Einlagedatum zu bestatigen. Wenn du das Einlagedatum bestatigst, siehst du, dass im Start-
bildschirm bereits alle Elemente ausgefiillt sind. Das liegt daran, dass die Vorhersage eines Blutungs-
profils nur fir Einlagedaten zur Verfligung steht, die in den Zeitraum der letzten 90 Tagen fallen. Du
kannst die App trotzdem nutzen, um dein Blutungsprofil aufzuzeichnen.

Wen dein Einlagedatum in der Vergangenheit liegt oder heute ist und du auf «Weiter» tippst, sind
die Eingaben fir die Basisparameter abgeschlossen. Durch Tippen auf «Los» im letzten Screen wirst
du zum Startbildschirm weitergeleitet.



Die App zeigt eine kurze Einflihrung fir die sechs Hauptfunktionen auf dem Startbildschirm.

Wechsel zwischen Blutungsdaten/Wohlbefinden: Wechsel zwischen der Dateneingabe fir
Blutung/Schmierblutung/Keine Blutung und fir dein Wohlbefinden.

Fortschrittskreis: Sieh dir den Fortschritt seit der Einlage deines IUS an und wann deine Vor-
hersage flr die kommenden Monate freigeschaltet wird.

Blutungsdaten hinzufligen: Gib deine taglichen Daten zu Blutung/Schmierblutungen/Keine
Blutung und optional zu deinem Wohlbefinden ein.

Unteres Menii: Wechsel zwischen dem Startbildschirm, einem exportierbaren Bericht mit dei-
nen Daten, niitzlichen Artikeln und weiteren Mentlioptionen in «Mehr».

Abschnitt «Schon gewusst?»: Erhalte nitzliche Informationen und Artikel abhdngig von dei-
nem Fortschritt seit der Einlage. Du kannst sie jederzeit auch im Abschnitt «<Handbuch» o6ff-
nen.

+: Nutze an jeder Stelle innerhalb der MylUS-App den +-Button, um mit der Dateneingabe zu

beginnen.

©®

Tracking Wellbeing

Add Tracking

Abbildung 10: Einlagedatum-Screen
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Diese Einflihrung wird nur einmal angezeigt. Du kannst zwischen den Eintragen wechseln, indem du
auf «Weiter» tippst. Wenn du «Uberspringen» wihlst, wird die Einfiihrung geschlossen.
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9 App-Daten exportieren/importieren

Die App gibt dir die Mdglichkeit, App-Daten von einem Endgerat auf ein anderes zu tbertragen. Auf
beiden Endgeraten muss die MylUS-App installiert sein. App-Daten bestehen aus all deinen eingege-
benen Daten, wie zum Beispiel die Basisparameter oder das eingegebene Blutungsprofil oder die Da-
ten zum Wohlbefinden. Wenn du ein anderes Endgerat benutzen willst, kannst du auch mit der Funk-
tion «Exportieren» deine Daten Ubertragen:

9.1 Exportieren
Offne den Screen «Exportieren» liber den Screen «Einstellungen» (Abbildung 27).
Tippe auf den Button, um deine Daten auf ein anderes Gerat zu Ubertragen. Wenn du auf
«Daten exportieren» tippst, wird der Exportvorgang gestartet.

3. Ein einmaliger QR-Code wird erstellt und von der MylUS-App angezeigt.

4. Scanne diesen angezeigten QR-Code (Abbildung 11) mit einem anderen Endgerat, um alle re-
levanten Benutzerdaten zu importieren. Du solltest die Helligkeit des anzeigenden Endgerats
anpassen, um den QR-Code besser sehen zu kénnen. Die MylUS-App verschliisselt automa-
tisch alle oben genannten Daten und libertragt sie an einen Server.

QR Code

[=] 5 ]

Abbildung 11: Exportieren-Screen
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Hinweis: Deine hochgeladenen Daten werden nach erfolgreicher Ubertragung
oder nach einem Zeitraum von 24 Stunden geldscht. Wenn Daten von der glei-
chen App nach mehr als 24 Stunden Ubertragen werden sollen oder eine andere
Ubertragung der gleichen Daten ausgefiihrt werden soll, musst du einen neuen
Exportvorgang starten.

Ein neuer QR-Code muss erstellt werden, wenn du den vorherigen nicht inner-
halb von 24 Stunden verwendet hast.

Eine aktive Internetverbindung ist fiir die Exportfunktion zwingend erforder-
lich.

Um deine App-Daten auf das neue Endgerat zu Ubertragen, muss die App installiert sein. Nach dem
Starten der App und bevor du aufgefordert wirst, die Basisparameter einzugeben, bietet die App die
Option, deine Daten zu importieren (Abbildung 8). Tippe auf «Importieren», um den Importvorgang
zu starten, wie in 8.2.1 beschrieben.

Die Funktion zum Importieren von Daten kannst du nur vor der Eingabe deiner Basisparameter aus-
wahlen. Um Daten erneut zu importieren, muss die App deinstalliert und dann neu installiert werden,
um die Importfunktion nach dem ersten Starten der App auszuwahlen.

Wenn der Importvorgang gestartet wurde und du der App den Zugriff auf die Kamera deines Gerats
gewadhrt hast, 6ffnet die App automatisch die Kamera und nutzt sie als QR-Code-Scanner. Du kannst
das Zugriffsrecht in den Systemeinstellungen deines Gerats andern, wenn du es zuvor verweigert
hast.

1. Richte die Kamera so aus, dass der QR-Code vollstandig auf deinem Bildschirm zu sehen ist.
Die vollstandige Sichtbarkeit des QR-Codes und eine ausreichende Helligkeit des anzeigenden
Endgerats sind notwendig, um den Code lesen zu kdnnen.

2. Das Scannen wird automatisch ausgefiihrt, sobald die Kamera einen QR-Code erkennt.
Wenn das Scannen erfolgreich war oder fehlgeschlagen ist, gibt dir die App Feedback zum
Scanstatus.

4. Sollte kein Feedback angezeigt werden, wahrend die Kamera gedffnet ist, miissen entweder
der QR-Code innerhalb des Kamerafensters ausgerichtet oder die Helligkeit des anzeigenden
Gerats erhoht werden.

Wenn der QR-Code erfolgreich von der MylUS-App gescannt wurde, werden all deine Daten automa-
tisch heruntergeladen und auf die lokale App tibertragen. Danach wirst du zum Hauptbildschirm der



App geleitet und ein Pop-up zeigt den erfolgreichen Import an. Die App muss nicht neu gestartet
werden.
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9.2.3 Scanvorgang fehlgeschlagen

Es ist moglich, dass der Scanvorgang fir das Herunterladen der Daten fehlschlagt. Das kann mehrere
Griinde haben. Zum Beispiel ist die Internetverbindung nicht aktiv, die Daten kdnnen nicht gefunden
werden (etwa weil sie nach 24 Stunden geldscht wurden) oder ein QR-Code hat ein ungiiltiges For-
mat. In diesen Fallen informiert dich die App lber den Fehler.
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10 Startbildschirm

Der Startbildschirm ist der Hauptbildschirm der App. Dieser Screen wird angezeigt, sobald du die App
startest, nachdem du den Frageboden zu den Basisparametern beantwortet hast.

Der Startbildschirm (Abbildung 12) besteht aus den folgenden Bereichen:

J Zwei Bereiche, um zwischen der Eingabe der Blutungsdaten und des Wohlbefindens zu wech-
seln
J Ein Wochenkalenderauszug
J Ein Informationsteil
Hi!

Here are your insights

Tracking

< 13/03-19/03 >
ADD TRACKING

+ B
¢ © ®@ =

Home Report Track Guide More

Abbildung 12: Startbildschirm

10.1 Bereiche «Blutungsdaten» und «Wohlbefinden»

Um zwischen den Blutungsdaten und dem Wohlbefinden zu wechseln, kannst du einen der Bereiche

auswahlen.

Du kannst deine Blutungsdaten direkt im Blutungsbereich eingeben, indem du auf den Button «Blu-
tungsdaten hinzufligen» tippst, oder dein Wohlbefinden im Bereich «Wohlbefinden», indem du
«Wohlbefinden hinzufligen» wahlst. Weitere Informationen zum Hinzufligen von Blutungsdaten und
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Wohlbefinden findest du in Kapitel 10.4 Blutungsdaten und Wohlbefinden hinzufligen oder bearbei-
ten.

Wenn du einen Tag auswabhlst, fiir den es bereits ein Blutungsereignis oder Daten zum Wohlbefinden
gibt, dndert sich der Button von «Hinzufligen» zu «Bearbeiten».

Der Wochenkalenderauszug wird oben im Startbildschirm angezeigt. Er zeigt die gesamte Woche an,
der aktuelle Tag ist hervorgehoben. Jeder der angezeigten Tage kann Informationen anzeigen, die
sich auf die bereits eingegebenen Blutungsdaten beziehen, oder weitere Informationen lber deine
Stimmung und dein Wohlbefinden, die du zuvor eingegeben hast.

Du kannst durch den Kalenderauszug mit den Pfeilen links und rechts navigieren.
Die Tage vor dem Einlagedatum und zukiinftige Tage sind ausgegraut.

Nachdem du einen Tag aus dem Wochenkalenderauszug ausgewahlt hast, kannst du deine Blutungs-
daten fir diesen Tag eingeben.

Du kannst den Wochenkalender auf den Monatskalender erweitern, indem du auf das Symbol «Ka-
lender» oben rechts im Startbildschirm tippst. Danach 6ffnet sich der Kalender fir den aktuellen Mo-
nat. Jeder Tag zeigt Informationen an, die sich auf bereits eingegebene Blutungsdaten beziehen, oder
weitere Informationen tber dein Wohlbefinden, die du zuvor eingegeben hast.

Um durch die Monate im Screen zum Monatskalender zu navigieren, benutzt du einfach die Pfeile
oben im Kalender.

Nachdem du einen Tag aus dem Kalender ausgewadhlt hast, kannst du deine Blutungsdaten fiir diesen
Tag eingeben.

Die Tage, die in der Zukunft und vor dem Einlagedatum liegen, kdnnen nicht ausgewahlt werden und
sind ausgegraut.

Du kannst neue Blutungsdaten eingeben oder bereits vorhandene bearbeiten, indem du einen Tag
im Wochenkalender auswahlst und auf «Blutung hinzufligen» oder «Blutung bearbeiten» tippst. Der
Screen mit den Blutungsdaten 6ffnet sich und du kannst einen oder mehrere Tage und ein Blutungs-
symbol fir die ausgewahlte Zeit auswahlen.

Wenn du mehrere Tage auswahlst, wird das gleiche Blutungsmuster fiir alle ausgewahlten Tage ein-
gegeben. Du kannst zwischen drei Blutungsmustern wahlen:

) Blutung



. Schmierblutung

. Kei

ne Blutung

Hi! ‘

Here are your insights

Tracking Wellbeing

< 13/03-19/03 > &
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ADD TRACKING

Safe for Sex?

0@

Home Report Track Guide More

X Tracking
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0800000
1315 16 17 18 19

Do you bleed?

0 80 S}

Please select a bleeding value

Abbildung 13: Blutungsmusteranzeige

o

Hinweis:

Wenn du Daten fiir mehr als einen Tag hinzufiigst, solltest du moglichst genau
sein, da sich dies auf deine kiinftige Vorhersage auswirkt.

Hinweis:

—_—

Wenn du bestehende Daten bearbeitest oder Daten fiir mehrere Tage hinzu-
fligst, einschliesslich Tage mit Blutungsdaten, bittet dich die App, die Anderun-
gen zu bestatigen, wenn du bestehende Eintrage Gberschreibst. Das versehent-
liche Uberschreiben bestehender Daten kann sich auf deine kiinftige Vorher- j

S0 Al IC\AIiI"I{ﬂI‘\
(=)
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10.4.2 Wohlbefinden hinzufligen oder bearbeiten

Dariber hinaus kannst du dein Wohlbefinden, deine Gefilihle und deine Stimmung dokumentieren.
Dafir musst du zum Bereich «Wohlbefinden» wechseln, einen Tag auswahlen und auf «Wohlbefin-
den hinzufligen» oder «Wohlbefinden bearbeiten» tippen, wenn Daten fiir das Wohlbefinden bereits
fir den ausgewahlten Tag vorhanden sind. Nach dem Hinzufligen von Blutungsdaten fragt dich die
App auch, ob du zusatzliche Daten zum Wohlbefinden hinzufligen mdchtest.

Ein neuer Screen offnet sich und bietet dir die Option zum Hinzufligen oder Bearbeiten an:
o Stimmungen

o Wohlbefinden

J Notizen
Wellbeing X Wellbeing
. Any physical discomfort?
< Mar2023 ) & < 170a-2304. > |
Su Mo Tu We Th Fr Sa Temperature
M Ll w L7 F S S
00000
17 18 19 20 21 22 @ Depression
=1 u & & 3 0 il
6 7 8 9 10 1 12

How do you feel?

Any physical discomfort?

Anything else to add?

Temperature

ADD WELLBEING Depression
| ° B &
Home Report Track Guide More e

Abbildung 14: Wohlbefinden und Stimmung eingeben

Du kannst eines von flinf Symbolen fiir die Anzeige deiner aktuellen Stimmung auswahlen.

Um Beschwerden einzugeben, wahlst du eine Farbe und gibst eine Beschreibung deiner personlichen
Symptome im Eingabefeld ein. Nachdem du eine Bezeichnung fiir ein Symptom eingegeben hast,
kannst du auf den Eintrag tippen, um ihn fiir den Tag auszuwahlen und oben anzuordnen. Das neue
Symptom steht nun beim Hinzufligen oder Bearbeiten des Wohlbefindens zur Auswahl. Wenn du die
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Beschreibung des Symptoms bearbeitest, gilt das flir den ausgewahlten Tag. Die Tage, die du vorher
hinzugefiigt hast, bleiben so, wie du sie vorher konfiguriert hast.

Zudem kannst du auch mit bis zu 200 Zeichen all deine Notizen und Gefiihle zum Wohlbefinden unten
im Screen zum Wohlbefinden beschreiben (Abbildung 14).

Der Button «Speichern» muss angetippt werden, um die Daten flir das Wohlbefinden fiir den ausge-
wahlten Tag zu speichern.

Nachdem du alle Eingaben fir dein Wohlbefinden fiir einen Tag gemacht oder eine Notiz hinzugefiigt
hast, wird dieser Tag im Kalenderauszug oder Monatskalender mit einem Punkt unter dem Datum
markiert.

Nach der Eingabe des Einlagedatums kannst du Blutungsdaten und Informationen zu deinem Wohl-
befinden hinzufligen oder bearbeiten, bis du die Vorhersage deines Blutungsprofils erhéltst. Die aus-
gewdhlten Tage miissen zwischen dem Einlagedatum und dem aktuellen Datum liegen.

Nachdem du die Vorhersage des kinftigen Blutungsprofils erhalten hast, kannst du Blutungsdaten
und Informationen zum Wohlbefinden zwischen dem Vorhersagetag und dem aktuellen Tag hinzufi-
gen oder bearbeiten.

Die Vorhersage einer zukiinftigen Blutung hangt von verschiedenen Faktoren ab, einschliesslich der
Anzahl eingegebener Blutungsereignisse, wie in den folgenden Kapiteln naher beschrieben.

Du kannst eine Vorhersage anfragen, falls folgende Vorbedingungen erfillt sind, zusatzlich zur Bedin-
gung der Anzahl eingegebener Blutungsereignisse:

J Alle Basisparameter sind eingegeben

. Als du mit der Dateneingabe begonnen hast, lag das Einlagedatum nicht langer als 90 Tage
zuriick

. Du hast bisher keine Vorhersage erhalten

J Seit dem Einlagedatum sind mindestens 90 Tage vergangen

Ist der 90. Tag nach dem bestéatigten Einlagetermin erreicht und das Blutungsmuster flir diesen Tag
eingegeben, andert sich das Symbol fiir «Vorhersage» oben rechts im Startbildschirm (Abbildung 12)
in einen Button(Abbildung 15) und erméglicht dir, deine Vorhersage zu 6ffnen oder anzufordern.



Du kannst eine Vorhersage einer zukiinftigen Blutung anfragen, wenn die Voraussetzungen in 10.5.1
erflllt sind und ein Blutungsprofil fir jeden Tag der 90 Tage nach dem Einsetztermin eingegeben
wurde.

Diese Vorhersage gibt dir das genaueste Ergebnis.

Abbildung 15: Button «Vorhersage verfiigbar»

Du kannst eine Vorhersage auch dann anfragen, falls einige tagliche Blutungsereignisse fehlen, vo-
rausgesetzt, dass die Vorbedingungen in 10.5.1 erfillt sind und maximal 2 Blutungsereignisse (nicht
an aufeinanderfolgenden Tagen) pro Zeitraum von 30 Tagen fehlen, innerhalb der 90 Tage nach ei-
nem bestatigten Einlagetermin.

Die App benachrichtigt dich mit einer Pop-up-Meldung, wenn die Vorbedingungen erfiillt sind.

Du kannst selbst fehlende Tage eingeben, indem du auf den Button «Manuell eingeben» tippst. Oder
du lasst die App alle fehlenden Tage als «Keine Blutung» nachtragen, indem du «Automatisch ausfil-
len» wahlst. Anschliessend kannst du erneut eine Vorhersage anfragen, indem du auf den Button
«Vorhersage» im Startbildschirm tippst (Abbildung 15). Durch Tippen auf «Manuell eingeben» 6ffnet
sich der Monatskalender in dem Monat, in dem die ersten Blutungsdaten fehlen.

In diesem Fall wird deine Vorhersage nicht sehr genau sein, da nicht alle Daten
eingegeben wurden und du bereits eingegebene Daten nach Erhalt der Vorher-
sage nicht andern und fehlende Daten nicht noch spater hinzufligen kannst.



Fehlen mehr als zwei Blutungsdaten innerhalb eines 30-Tage-Zeitraums innerhalb der 90 Tage seit
dem bestatigten Einlagetermin oder wurden an mindestens zwei aufeinanderfolgenden Tagen inner-
halb der 90 Tage keine Blutungsdaten eingegeben, wird eine Pop-up-Meldung angezeigt. Sie bietet
dir die Optionen, zum Monatskalender zu gehen, um fehlende Daten einzutragen, oder die Eingabe
von fehlenden Blutungsdaten vorerst zu Uberspringen.

In diesem Fall ist es nicht einmal moglich, eine ungenaue Vorhersage fiir dich zu
erstellen. Du musst die fehlenden Blutungsdaten eingeben, um eine Vorhersage
zu erhalten.

Falls die Bedingungen zum Anfragen einer Vorhersage erfillt sind, kannst du die Vorhersage nach
dem 90. Tag erhalten oder im Startbildschirm durch Tippen auf ,Vorhersage” anfragen (Abbildung
15).

Dieser Screen teilt dir mit, dass du das Ziel erreicht hast (Abbildung 16). Du kannst auf den Button
«Vorhersage anfragen» tippen, um deine persdnliche Vorhersage zu bekommen. Die Vorhersage
wird erstellt und angezeigt. Bitte stell sicher, dass du eine aktive Internetverbindung hast.

Nach Erhalt der Vorhersage konnen die fir die Berechnung verwendeten Blutungsdaten nicht mehr
gedndert werden.

Wenn du den Button «Vorhersage» auswahlst, zeigt er immer die erhaltene Vorhersage an.



% * » »
You made it! You made it!

bleeding.

Your prediction:

Only few bleeding days in the next six
months - less than 8 days! Spotting might
occur more often than that, probably 3-4
days per month. The probability that this
will occur regularly is hard to predict with

49%.

GENERATE YOUR PREDICTION

Abbildung 16: Beispiel fiir eine Vorhersage
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11 Dein Bericht

Du kannst deinen Bericht jederzeit erstellen. Durch Tippen auf «Bericht» in der Mendleiste wird der
Screen «Bericht» angezeigt (Abbildung 17).

Report Report

7 days ( 30 days

¢ 22/03 - 28/03/2023 > £ 27/02 - 28/03/2023 >

0
x Q

3o
Q I I =
W T F S S M T 27/02 08/03 18/03 28/03

@c@E {0}0@5

Home Report Track Guide More Home Report Track Guide More

Abbildung 17: Screen «Bericht»

Dieser Screen zeigt die von dir eingegebenen Daten in zwei verschiedenen Balken an.

Die linke Balken zeigt deine Blutungsdaten fiir jeden Tag in Rosa und der rechte Balken zeigt deine
Stimmungsdaten in Orange.

Du kannst deine eingegebenen Stimmungsdaten ein- oder ausblenden, indem du auf das farbige
Stimmungssymbol Gber den fiinf Stimmungssymbolen tippst, wie in Abbildung 17 zu sehen ist.

Du kannst die Zeitspanne der Grafiken wahlen, indem du auf einen der Bereiche oben im Screen
tippst. Du kannst zwischen 7 und 30 Tagen wechseln. Wenn du «30 Tage» wahlst, verwandeln sich
die Balken in Liniendiagramme, aber die Legende der Farben bleibt dieselbe.

Um den Gesamtbericht anzusehen, einschliesslich deiner Basisparameter und all deiner Blutungsda-
ten, kannst du auf «Bericht herunterladen» unten im Screen tippen. Bevor ein PDF-Bericht generiert
wird, wirst du gefragt, ob du die Daten zum Wohlbefinden auch in den Bericht aufnehmen mdchtest.
Nachdem der Bericht erstellt wurde, wird die Datei heruntergeladen.
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Der erstellte Bericht ist eine PDF-Datei mit dem folgenden Inhalt:

J dein Name, das Exportdatum, das Einlagedatum, das Vorhersagedatum und die Art des 1US

(Abbildung 18)

29/10/2020 31/07/2020 28/10/2020 Kyleena

Abbildung 18: Kopfzeile des Berichts

J Basisparameter und BMI (Abbildung 19)

Your basic entries:

Date of birth: ~ 07/04/1998 Height: 165 cm Previous pregnancies: 0
Country: Great Britain BMI: 22.8 Births: 0
Weight: 62 kg Previous contraceptive Combined pill, Ring, Condom

method:

Abbildung 19: Basisparameter im Bericht

J die erfassten taglichen Blutungsdaten fiir die 90 Tage vor und 180 Tage nach der Vorhersage,
angezeigt in einer Spalte flr jeden Monat. Jede Spalte ist in Datum und Blutungsdaten aufge-
teilt (Abbildung 20). Wenn du deine Stimmungsdaten mit in den Bericht aufgenommen hast,

ist jede Monatsspalte in Blutungsdaten und Stimmungsdaten unterteilt.
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Abbildung 20: Bericht der taglichen Blutungsdaten

Hinweis:

Wenn fiir einen Tag keine Blutungsdaten verfligbar sind, bleibt das Feld fir die-
sen.Tagleer

Hinweis:

Wenn Uberhaupt keine Daten eingegeben werden, kann dein Bericht dennoch
erstellt werden, enthalt dann aber leere Bereiche.

270-Tage-Balkendiagramm fiir jeden der moglichen Werte der eingegebenen Daten fiir die

90 Tage vor und 180 Tage nach der Vorhersage (Abbildung 21)
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90 180 270

days days days
No Bleeding 43/61 days
Spotting 6/61 days
4 Bleeding 12/61 days

Abbildung 21: Diagramm im Bericht

J Ubersicht Giber alle Blutungsdaten bis zum aktuellen Datum (Anzahl der Tage ohne Blutung,

Anzahl der Tage mit Schmierblutung und Anzahl der Tage mit Blutung)

J Vorhersage der zuklnftigen Blutung
J Platzhalter fiir Kommentare
. Deine eingegebenen Notizen

Der Bericht kann als PDF-Datei durch Tippen auf den Button «Offnen» heruntergeladen werden.



12 Handbuch

Der Abschnitt «Handbuch» (Abbildung 22) ist Gber die Menileiste aufrufbar, indem du auf «Hand-
buch» tippst, oder lber den Startbildschirm, indem du auf einen der Button fir die Handbuchkate-
gorien unten im Screen tippst.

Guide < PLANNING IUS FOR INSERTION

This guide should help you to answer the most
frequent asked gquestion about you IUS and the
app.

Q Search for keywords...

Planning 1US for insertion
How is the IUS placed?

e

What can | expect right after the
IUS is placed?

My health Does the IUS start working right
away?

Vo
el

l Can | go swimming shortly after
the IUS is placed?

Can | use tampons or menstrual

cups immediately after the IUS is
My environment :

How long should | wajt to have sex

after the IUS is plé

@oas @ © 8 =

Home Report Track Guide More Home Report Track Guide More

Abbildung 22: Abschnitt «Handbuch»

Du kannst eine Kategorie durch Tippen auf den entsprechende Button 6ffnen. Jede Kategorie zeigt
eine Liste mit Fragen zu dem ausgewadhlten Thema. Du kannst den vollstandigen Text der Antwort zu
jeder Frage anzeigen lassen, indem du auf den Pfeil neben der Frage tippst. Zudem enthalten einige
Antworten Videos und Links, die zusatzliche Informationen geben. Diese Videos oder Links fiihren
dich aus der App heraus. Deshalb musst du das Offnen des Videos oder Links bestitigen.

12.1 Handbuch durchsuchen

Uber deinen Handbuchkategorien siehst du eine Suchleiste. Du kannst Begriffe eingeben, um ganz
einfach Informationen zu suchen.
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Sobald du auf die Suchleiste tippst, kannst du deinen gewiinschten Suchbegriff eingeben. Die Ergeb-
nisse werden direkt darunter angezeigt, sofern mindestens drei Buchstaben eingegeben wurden (Ab-
bildung 23).

Falls fir den eingegebenen Suchbegriff keine Ergebnisse gefunden werden, wird ein entsprechender
Hinweis angezeigt. Du kannst die Suche jederzeit mit einem neuen Suchbegriff wiederholen. Um zu-
riick zur Ubersicht deiner Handbuchthemen zu gelangen, tippe einfach auf das kleine «x» in der Such-
leiste oder auf den Textlink, falls keine Ergebnisse gefunden wurden.

Guide

This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the
app.

Q s

How long does the IUS work?

What are the side effects of an IUS?

Is there a risk of infection with an [US?
Does the IUS start working right away?
(How) should | check that the IUS isin
place?

Can | have an MRl with an IUS in place?
What "nationality" has the IUS inside of

me?

Can | use tampons or menstrual cups
immediately after the IUS is placed?

Is it normal to experiatting after
0y e

Track

VvV IV IV IV IV IV IV Vv

Home Report Guide

Abbildung 23:

Guide

This guide should help you to answer the most
frequent asked guestion about you IUS and the
app.

Q. empty

No results found

Your search did not return any results. Please try
again with other keywords

@oa

Home Report Track Guide More

Suchergebnisse
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Nachdem du auf das Textfeld «Chargennummer» im Profilbildschirm getippt hast, startet automa-
tisch der Prozess fir die Eingabe der Chargennummer von deiner IUS-Verpackung. Du hast zwei Op-
tionen, um die Chargennummer einzugeben:

. Uber QR-Code scannen

. Nummer manuell eingeben

Die folgenden Unterkapitel fihren dich durch beide Prozesse. Nachdem du die Chargennummer an-
gegeben hast, kannst du sie jederzeit bearbeiten, indem du die Schritte Gber den Profilbildschirm,
wie oben beschrieben, durchldufst.

Wir empfehlen die Eingabe der Chargennummer. Das kann nitzlich sein, falls du
bei der Verwendung des IUS Nebenwirkungen entwickelst.

Standardmaéssig startet die MylUS-App den Prozess mit «Uber QR-Code scannen». Die App 6ffnet
einen Screen, in dem du den Scanvorgang durch Tippen auf den Button «Code scannen» starten
kannst. Die App bittet dich um Zugriff auf die Kamera des Smartphones, um den QR-Code zu scannen.

Du kannst den Zugriff auf deine Kamera fiir die MylUS-App verweigern, entwe-
der wenn du das erste Mal den Einrichtungsprozess fir die MylUS-Karte star-
test, oder in den Einstellungen deines Smartphones.

Wenn du den Zugriff auf die Kamera deines Smartphones erlaubt hast, kannst du das Kamerabild des
Einrichtungsbildschirms fiir die MylUS-Karte sehen, um den QR-Code auf deiner IUS-Faltschachtel zu
scannen (Abbildung 24).
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Abbildung 24: QR-Code auf Faltschachtel

Falls die MylUS-App den gescannten QR-Code nicht korrekt erkennt, teilt dir die App dies tiber eine
Warnmeldung mit. Du kannst das Scannen des QR-Codes beliebig oft wiederholen.

Falls die MylUS-App den QR-Code gescannt und korrekt erkannt hat, teilt dir die App dies (iber ein
Bestatigungsfenster mit. Nach Tippen auf «OK» fuhrt dich die App zurtick zum Profilbildschirm. Du
wirst sehen, dass die Chargennummer automatisch im richtigen Textfeld eingetragen wurde.

Wenn du deine Kamera nicht benutzen und die Chargennummer nicht Gber den QR-Code eingeben
mochtest oder wenn der Scanvorgang fehlschldgt, kannst du die MylUS-Karte durch manuelles Ein-
tragen der Chargennummer einrichten.
1. Durch Tippen auf «Chargennummer manuell eingeben» unten im Einrichtungsbildschirm fir
die MylUS-Karte wirst du zum manuellen Eingabebildschirm der MylUS-Karte geleitet.
2. Oben im Screen kannst du die Chargennummer im Textfeld «Chargennummer» eingeben.
Wie du die Chargennummer findest, ist in Abbildung 25 dargestellt.
3. Du kannst zurlick zum Einrichtungsbildschirm der MylUS-Karte wechseln, um den QR-Code
einzuscannen, indem du auf den Link «Code zur Eingabe der Chargennummer scannen» unten
im manuellen Eingabebildschirm der MylUS-Karte tippst.
4. Nach der Eingabe des Codes kannst du zuriick zum Profilbildschirm wechseln, indem du auf
den Zuriick-Button oben im Screen zur manuellen Eingabe der MylUS-Karte tippst.
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Abbildung 25: Pop-up zur Chargennummer auf Faltschachtel

Wenn du auf den Button «MylUS-Karte» oben im Meni «Mehr» = tippst, leitet dich die App zur
MylUS-Karte. Hier siehst du die Details deiner Karte und fligst deine MylUS-Karte zu deinem Apple
Wallet (i0S) oder der auf deinem Gerat installierten Wallet-App (Android) hinzu.

Du kannst die Ubersicht iber den Profilbildschirm &ffnen, indem du auf den Button «MylUS-Karte»
tippst. Die App zeigt den Screen zur MylUS-Karte an (Abbildung 26). Deine MylUS-Karte zeigt dein
IUS, die Chargennummer und das Einlage- und Entfernungsdatum.

Dein IUS wird gemass dem eingegebenen Code wahrend der Authentifizierung nach dem ersten Star-
ten der App angezeigt.

Wenn du die Bearbeiten-Option fir die MylUS-Karte auswahlst, leitet dich die App zum Profilbild-
schirm, wo du die Chargennummer bearbeiten kannst. Der spateste Tag der Entfernung wird auto-
matisch auf Basis deines IUS und Einlagedatums angegeben und kann nicht manuell gedndert wer-
den.
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Abbildung 26: Screen der MylUS-Karte

Du kannst die MylUS-Karte zu deinem Wallet auf deinem Smartphone hinzufiigen. Wenn du auf den
Button unten im Screen zur MylUS-Karte tippst (Abbildung 26) kannst du die Karte «hinzufiigen» oder
den Vorgang «abbrechen». Wenn du zustimmst, wird deine MylUS-Karte automatisch zum Wallet
deines Smartphones hinzugefligt. Falls du den Vorgang abbrichst, kehrst du zum Screen «MylUS-
Karte» zurick.



Der Profilbildschirm ist Giber das Menii «Mehr» = erreichbar, indem du auf den Menpunkt «Profil»
tippst.

Der Profilbildschirm enthalt die folgenden Informationen und Optionen:

. Benutzername

IUS-Einlegedatum

. Chargennummer

J Geburtsdatum

. Gewicht

J Grosse

. Land

. Frihere Verhitungsmethode
J Schwangerschaften

. Geburten

Du kannst deine Profildaten durch Auswahl eines Profilfelds eingeben oder @ndern. Die Einstellungen
werden automatisch gespeichert, wenn du auf einen Bereich ausserhalb des Felds tippst.

Die Chargennummer wird angezeigt, sofern du sie eingegeben hast. Du kannst die Chargennummer
fiir dein IUS eingeben, indem du auf das Textfeld «Chargennummer» tippst. Weitere Informationen
zu den Schritten findest du in Kapitel 13.

Du kannst im Profilbildschirm auch das Einlagedatum dndern. Wenn du das Ein-
lagedatum dndern mochtest, musst du die Anderung bestitigen. Wenn du ein
neues Einlagedatum bestatigst, werden all deine zuvor eingegebenen Daten ge-
|6scht.



15 Einstellungen

Der Screen «Einstellungen» (Abbildung 27) ist Gber das Menli «Mehr» = erreichbar, indem du auf
den Meniipunkt «Einstellungen» tippst.

< SETTINGS

&' Export data

& Appicon

@c@s
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Abbildung 27: Screen «Einstellungen»

15.1 Daten exportieren

Weitere Details dartber, wie du Daten exportierst, findest du im Kapitel App-Daten exportieren/im-
portieren.

15.2 App-Symbol andern

Die MylUS-App bietet die Option, das Symbol fir die MylUS-App zu dndern. Du kannst anstelle des
vorgegebenen App-Symbols ein unauffalliges App-Symbol wahlen (Abbildung 1). Du kannst auf eines
der angegebenen Symbole tippen, um das MylUS-App-Symbol zu dndern. Du kannst nur ein Symbol

gleichzeitig auswahlen.
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Hinweis:

Das Symbol wird nicht sofort gedandert. Moéglicherweise musst du die App neu
starten, damit die Anderung Gibernommen wird.
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Benachrichtigungen kénnen von der App angezeigte Erinnerungen oder Warnmeldungen sein. Die
App kann Systembenachrichtigungen und interne Benachrichtigungen anzeigen.

Die App ermoglicht dir, die Zeit flir die tagliche Erinnerung an die Eingabe deiner Blutungsdaten im
Screen «Erinnerung» festzulegen, den du iiber das Menii «Mehr» = &ffnest.

Du kannst die Standarderinnerung fiir die tagliche Eingabe der Blutungsdaten (voreingestellt auf
09:00 pm bzw. 21:00 Uhr) andern, indem du im Screen «Erinnerung» unter «Taglich» durch die Zeit-
auswabhl scrollst (Abbildung 28). Diese Erinnerung kann nicht deaktiviert werden. Die Benachrichti-
gung erscheint jeden Tag zur festgelegten Uhrzeit in diesem Screen auf deinem Smartphone. Beginn
ist das Einlagedatum.

< REMINDERS

Daily

Reminders at

09:00 PM [C)

@ © E]E

Home Report Track More

Abbildung 28: Screen «Erinnerung» — Tagliche Erinnerungen



Abhangig von den Einstellungen auf deinem Smartphone wird die Erinnerungs-
zeit im 24-Stunden- oder 12-Stunden-Format angezeigt. Wenn dein Smartphone
das 12-Stunden-Format verwendet, kannst du zwischen «am» (vormittags) und
«pm» (nachmittags) fur deine gewahlte Uhrzeit auswahlen.

Systembenachrichtigungen sind Erinnerungen fiir:

J Kontrolltermin: wird 30 Tage nach dem bestatigten Einlagedatum um 20:00 Uhr angezeigt
J Geplante IUS-Einlage: wird 1 Tag vor dem geplanten Einlagedatum um 20:30 Uhr angezeigt
J Tagliche Blutungsdaten: du kannst selbst die Uhrzeit fur die Erinnerung festlegen

Moglicherweise kannst du Systembenachrichtigungen nicht sehen. Das kann ab-
hangig von deinem Betriebssystem unterschiedliche Griinde haben.

Wenn du ein Android-Smartphone benutzt, werden Benachrichtigungen nach
einem Neustart moglicherweise nicht angezeigt. Um die Benachrichtigungen er-
neut zu aktivieren, musst du einen Eintrag in der App erstellen. Die Benachrich-

tigungen werden dann wie zuvor angezeigt.

Wenn du ein iOS-Smartphone verwendest, musst du der App in den Gerateein-
stellungen erlauben, Benachrichtigungen anzuzeigen. Wenn du das nicht er-
laubst, kannst du keine Systembenachrichtigungen ausserhalb der App sehen,

Die App bietet dir die Moglichkeit, dich an verschiedene Vorsorgeuntersuchungen zu erinnern.

Wenn dein Land diese unterstitzt, zeigt die App dir die folgenden Erinnerungen an:

J Kontrolltermin fiir hormonelle Verhiitungsmethode

) Entfernung der Spirale und Kontrolluntersuchung

Wenn du die App in einem Land verwendest, das Vorsorgeuntersuchungen unterstiitzt, wirst du bei
der Erstnutzung der App auch gebeten, das Datum deiner letzten Vorsorgeuntersuchung einzugeben.



Auf Grundlage dieser Informationen bietet die App dir weitere Erinnerungen fiir diese Vorsorgeun-
tersuchungen:

J Friherkennung von gyndkologischen Krebserkrankungen

] Friherkennung von Brustkrebs

Die Ubersicht tiber diese Erinnerungen findest du im Screen «Erinnerung» fiir Erinnerungen fiir Vor-

sorgeuntersuchungen ( Abbildung 29).
< REMINDERS on @ i
Yearly

1. Check-up v
3/12/2024 55}
2. Check-up v
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Abbildung 29: Erinnerungen fiir Vorsorgeuntersuchungen

Diese Erinnerungen werden in bestimmten Intervallen abhadngig von deinem Alter als Systembenach-
richtigungen angezeigt.

Weitere Informationen zu den Erinnerungen erhaltst du, wenn du auf die entsprechende Erinnerung
oder auf das Informationssymbol tippst.

Du kannst diese Erinnerungen auch als Ereignisse in deinen Geratekalender exportieren.

) Um eine Erinnerung zu exportieren, tippst du auf den Button «Exportieren» fiir die jeweilige
Erinnerung in der Liste.

) Wenn der Exportvorgang erfolgreich war, siehst du ein Pop-up und findest die Erinnerung in

deinem Geratekalender.



. War der Exportvorgang nicht erfolgreich, erhaltst du eine Benachrichtigung, dass der Export

fehlgeschlagen ist.

Standardmassig sind alle Erinnerungen aktiviert. Du kannst sie jedoch deaktivieren, indem du den
Wechselschalter auf «Aus» stellst.
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16.3.1 Zusatzliche Informationen

Im Bereich der Erinnerungen fiir Vorsorgeuntersuchungen wird oben rechts ein Informationssymbol
(Abbildung 30) angezeigt.

Abbildung 30: Informationssymbol

Wenn du auf das Informationssymbol tippst, erscheint ein neues Pop-up mit ausfihrlichen Informa-
tionen zu Erinnerungen.

Du kannst diese Pop-ups durch Tippen auf «X» schliessen.
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17 Benutzerhandbuch

Das Benutzerhandbuch der App kann als PDF-Datei gelesen und heruntergeladen werden, indem du
auf den Menipunkt «Benutzerhandbuch» im Menl «Mehr» tippst.

Das Benutzerhandbuch wird in der auf dem Smartphone eingestellten Sprache bereitgestellt, sofern
diese unterstiitzt wird.
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18 Technischer Support

Der Screen «Support» (Abbildung 31) ist Gber das Meni «Mehr» = erreichbar, indem du auf den
Menlpunkt «Technischer Support» tippst. Dieser Screen zeigt die Kontaktinformationen des techni-
schen Supports.

£ TECHNICAL SUPPORT
& myius@bayoocare.com
0800 627 3102

WhatsApp

o|® |r

Google’s Business Messages chat

®

SMS

@e@
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z
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Abbildung 31: Support-Screen

~

Uber diese Kontaktmethoden (E-Mail oder Telefon) wird keine medizinische Be-
ratung gegeben. Diese Kontaktstellen geben technischen Support zur App.

Hinweis:

Bei Nebenwirkungen wahrend der Verwendung eines IUS wende dich bitte di-
rekt an die fur dein Land zustandige Stelle, indem du auf den Link «Nebenwir-
kung melden» im Screen «Uber dein IUS» tippst.

\_ J

58



Wenn du auf die angegebene E-Mail-Adresse tippst, 6ffnet sich die E-Mail-App deines Smartphones
mit bereits eingetragener Adresse des Empfangers.

Wenn du auf die angegebene Nummer tippst, 6ffnet sich die Telefon App auf deinem Smartphone
mit der bereits gewdhlten Telefonnummer.

Wenn du auf den SMS-Link tippst, 6ffnet sich ein Pop-up, das dich bittet, die Telefonnummer einzu-
geben, unter der du kontaktiert werden mochtest. Nach der Eingabe und Bestatigung deiner Tele-
fonnummer wirst du per SMS kontaktiert.

Wenn du auf den WhatsApp-Link tippst, leitet dich dein Browser zu WhatsApp und es 6ffnet sich ein
neues Chatfenster mit dem technischen Support fiir MylUS. Dafiir muss auf deinem Smartphone
WhatsApp installiert sein.

Wenn du in deinem Betriebssystem auf den Link «Business Messages» tippst, leitet dich dein Browser
zu Google Business Messages bzw. iOS Business Chat weiter. Ein neues Chatfenster mit dem techni-
schen Support flir MylUS 6ffnet sich dann.



19 Uber dein IUS

Der Screen «Uber dein IUS» (Abbildung 32) ist iiber das Menii «Mehr» = erreichbar, indem du auf
den Meniipunkt «Uber dein 1US» tippst. Dieser Screen zeigt die IUS-Produktinformationen, die Pati-
entenbroschiire, sofern fiir das Land verfligbar, und bietet die Méglichkeit IUS-Nebenwirkungen zu

melden.

< ABOUT YOUR JAYDESS

Q Show product information
E Show patient brochure

/\ Report side effect

@c@z
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Abbildung 32: Screen «Uber dein IUS»

19.1 IUS-Produktinformationen

Die IUS-Produktinformationen findest du, indem du auf den Link «Produktinformationen anzeigen»
tippst. Die IUS-Produktinformationen werden in der auf dem Smartphone eingestellten Sprache be-

reitgestellt, sofern diese unterstitzt wird.

19.2 Patientenbroschire

Die IUS-Patientenbroschire findest du, indem du auf den Link «Patientenbroschiire anzeigen» tippst.
Die IUS-Patientenbroschiire wird in der auf dem Smartphone eingestellten Sprache bereitgestellt,

sofern diese unterstlitzt wird.
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Wenn du wahrend der Verwendung eines IUS eine Nebenwirkung bemerkst, nutze bitte die Kontakt-
funktion, die die offizielle Stelle in deinem Land dafiir anbietet.

Du gelangst zu der Kontaktfunktion, indem du auf den Link «Nebenwirkung melden» im Screen «Ein-
stellungen» tippst. Die App liefert auf dem nachsten Screen weitere Informationen zum Meldever-
fahren. Durch Tippen auf den Button «Starten» 6ffnet sich das entsprechende Kontaktformular in
deinem Internetbrowser ausserhalb der MylUS-App. Falls keine zustandige Stelle fiir dein Land ver-
fugbar ist, 6ffnet sich deine E-Mail-App mit einer voreingestellten E-Mail-Adresse und einem Text,
den du fir das Melden deiner Nebenwirkungen verwenden kannst.



20 Feedback geben

Der Screen «Feedback» (Abbildung 33) ist liber das Menl «Mehr» = erreichbar, indem du auf den
Menipunkt «Feedback» tippst.

< (r)nerorr h‘loi’e. .
FEEDBACK

| can simply forget about it
How useful do you find this app ?

| can take it out anytime

Are you confident in your No one can see it
prediction?

Hi! As a loyal MyIUS user, what feature
could further enhance your experience
with MylUS?
What do you like most about your
IUS? Pick one or more. Please note: this feedback form shall only be
used for app-related feedback.

| can simply forget about it
max. 60 characters

| can take it out anytime

No one can see it

GG@E @0@5

Home Report Track Guide More Home Report Track Guide More

Abbildung 33: Feedback-Fragebogen

Vier Fragen konnen im Screen «Feedback» beantwortet werden. Jede bietet unterschiedliche Ant-
wortoptionen, dargestellt als Smileys, Multiple-Choice-Button oder leeres Textfeld.

Du kannst maximal 60 Zeichen im Feedback-Feld eingeben. Die App zeigt dir die verbleibenden Zei-
chen bei der Eingabe an.

Du kannst den Feedback-Prozess auch abbrechen, indem du auf den Button «Zuriick» oben links im
Screen tippst. Diese Aktion schliesst den Screen, ohne dass Feedback gesendet wird.

Wenn du auf den Button «Senden» tippst, werden deine Antworten in die Cloud geladen. Wenn beim
Hochladen ein Fehler auftritt, informiert dich ein Pop-up dariiber.
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21 Impressum

Der Screen «Impressum» (Abbildung 34) ist Gber das Menii «Mehr» = erreichbar, indem du auf den
Menlpunkt «Impressum» tippst. Du kannst das Impressum des Herstellers anzeigen lassen.

< IMPRINT
MylUS Version 2.0
B"
A
BAYER
E
R

MylUS was developed for and is sponsored by
Bayer AG.

@ ! agree to the use of analytics data

wl

Legal manufacturer:
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt
Germany

. 0615186180

@ BAYOOCARE.COM

.20,
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21.1 Impressum

wl

Legal manufacturer:
BAYOOCARE GmbH
Europaplatz 5
64293 Darmstadt
Germany

. 0615186180
@ BAYOOCARE.COM

B support@bayoocare.com

BAYOO

BAYOOCARE GmbH
District Court Darmstadt
HRB 104518

USt-ID: DE253462525
Registered office:
Darmstadt

Managing Director:
Alfred Koch,

Stefan Becher, g
Frank Manger
@ 5]

Home Report Track Guide More

Abbildung 34: Impressum-Screen

Das Impressum zeigt die folgenden Informationen an:

App-Version

Logo und Informationen zum App-Sponsor

Logo und Informationen zum rechtlichen Hersteller

Zulassungsnummern

CE-Kennzeichnung von MylUS

UID-Nummer

BAYOO

BAYOOCARE GmbH
District Court Darmstadt
HRB 104518

USt-ID: DE253462525
Registered office:
Darmstadt

Managing Director:
Alfred Koch,
Stefan Becher,
Frank Manger

Responsible for the content according to §
55(2) RStV
Alfred Koch, Europaplatz 5, 64293 Darmstadt,

Germany

Basic UDI-DI: 42519815MylUSv2HD

o 0 @6
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Lizenzinformationen der benutzten Bibliotheken, sofern zutreffend

Das Impressum wird in der auf dem Smartphone eingestellten Sprache bereitgestellt. Wenn die Re-
gion von der App nicht unterstiitzt wird, wird das Impressum auf Englisch angezeigt.
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Die Nutzungsbedingungen kdnnen als PDF-Datei gelesen werden, indem du auf den Link »Nutzungs-
bedingungen» tippst. Die Nutzungsbedingungen werden entsprechend der Region und der Sprache,
die auf dem Smartphone eingestellt sind, bereitgestellt. Werden diese nicht unterstiitzt, werden die
Nutzungsbedingungen auf Englisch angezeigt.

Die Datenschutzerklarung kann als PDF-Datei gelesen werden, indem du auf den Link »Datenschut-
zerklarung» tippst. Die Datenschutzerklarung wird entsprechend der Region und der Sprache, die auf
dem Smartphone eingestellt sind, bereitgestellt. Werden diese nicht unterstiitzt, wird die Daten-
schutzerklarung auf Englisch angezeigt.

Wenn die Datenschutzrichtlinie in deinem Land aktualisiert wird, fordert dich
die App auf, erneut deine Einwilligung zu geben.

Ohne Einwilligung kann die App nicht langer benutzt werden.

Du kannst jederzeit deine bevorzugte Einstellung fir das Tracking von Analysedaten festlegen, die fiir
die Verbesserung der App verwendet werden. Wenn du dem Tracking von Analysedaten beim ersten
Starten der App zugestimmt hast, ist der Wechselschalter fir deine Einstellung aktiviert, ansonsten
ist er deaktiviert. Durch Tippen auf den Wechselschalter wird deine Einstellung automatisch Gber-
nommen.



