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Sekretesspolicy 

Senast uppdaterad: September 2023 

 

GODKÄNNANDE AV SEKRETESSPOLICYN FÖR MinSpiral-appen. 

Genom att godkänna behandling av mina hälsorelaterade data, ger jag härmed mitt samtycke till behandling av 

mina uppgifter i samband med användning av MinSpiral-appen i enlighet med tillämplig sekretesspolicy och 

användarvillkor. 

Jag kan när som helst återkalla mitt samtycke till framtida databehandling. Jag utnyttjar min rätt att återkalla 

mitt samtycke genom att ta bort appen från min telefon. 

 

SEKRETESSPOLICY FÖR ANVÄNDNING AV ”MinSpiral”-APPEN 

Genom den här sekretesspolicyn vill vi informera dig om lagliga grunder och syften för hur vi behandlar 

personuppgifter som vi samlar in från dig eller som du ger oss när du använder MinSpiral-appen. Vi vill också 

informera dig om dina rättigheter enligt dataskyddsförordningen. 

För specifika kategorier av databehandling, kan tillägg till sekretesspolicyn tillämpas; till exempel, när MinSpiral-

appen används för deltagande i en studie. 

MinSpiral-appen klassificeras som en medicinteknisk produkt enligt definitionen i förordning (EU) 2017/745 

(”förordningen om medicintekniska produkter”). 

För ytterligare information hänvisas till användarvillkoren. 

MinSpiral kommer att behandla dina personuppgifter strikt konfidentiellt och endast för det specificerade syftet. 

Dina hälsorelaterade data behandlas med hjälp av en algoritm på servrar som tillhör Amazon AWS. 

1. Vem är personuppgiftsansvarig och vem kan jag kontakta? 

Personuppgiftsansvarig, enligt definitionen i den allmänna dataskyddsförordningen (GDPR) är: 

BAYOOCARE GmbH 

Europaplatz 5 

64293 Darmstadt, Tyskland 

Du kan kontakta företagets dataskyddsombud genom att skriva till adressen ovan eller mejla till: 

dataprivacy(at)bayoocare.com  
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2. Vad är personuppgifter? 

Med personuppgifter avses all information som avser en identifierad eller identifierbar fysisk person. 

Vid användning av MinSpiral-appen kräver vi inte tillgång till ditt namn eller andra kontaktuppgifter. Dina 

uppgifter sparas på din telefon utan koppling till ditt namn (pseudonymt). 

3. Vilka uppgifter samlar MinSpiral in? 

3.1. Hälsouppgifter 

MinSpiral är ett digitalt supportverktyg för kvinnor som använder hormonspiral som Kyleena, Jaydess eller 

Mirenda. Den samlar in följande hälsorelaterade data: 

• Inlagda parametrar: 

o Vikt och längd 

o Tidigare preventivmetoder 

o Graviditeter och födslar 

• Dagligt blödningsmönster efter insättning av hormonspiral 

• Tillval: Uppgifter om fysiskt och mentalt obehag (t.ex. humör) 

 

3.2. Användardata som vi samlar in om användningen av vår app 

3.2.1. Microsoft App Center 

Microsoft App Center samlar in data om användning av appen, speciellt avseende systemkrascher 

och fel. Den använder information om din enhet (inklusive UUID), den installerade app-versionen 

och annan information som kan bidra till att lösa fel, i synnerhet avseende användarens 

programvara och maskinvara. https://blogs.microsoft.com/on-the-

issues/2018/05/21/microsofts-commitment-to-gdpr-privacy-and-putting-customers-in-control-

of-their-own-data/ 

3.2.2. Google Firebase 

Google Firebase är ett verktyg för att rapportera och analysera användningen av appen. Den 

använder information om enheten (inklusive UUID), den installerade app-versionen och annan 

information som kan användas för felsökning, särskilt kopplat till användarens programvara och 

maskinvara. Om du samtycker registreras och lagras information om ditt användarbeteende. 

https://firebase.google.com/support/privacy 

3.2.3. Amazon Web Services (AWS). 

AWS tillhandahåller information om vilka operativsystem och appversioner som stöds för att 

varna användare om icke-validerade versionskombinationer samt för att helt kunna blockera 

användningen av appen om den inte fungerar som den ska med vissa versionskombinationer. För 

att hämta denna information skickas en förfrågan till en AWS-server som hämtar uppgift om IP-

adressen hos enheten som gör begäran. https://aws.amazon.com/compliance/eu-us-privacy-

shield-faq/?nc1=h_ls 

 

https://blogs.microsoft.com/on-the-issues/2018/05/21/microsofts-commitment-to-gdpr-privacy-and-putting-customers-in-control-of-their-own-data/
https://blogs.microsoft.com/on-the-issues/2018/05/21/microsofts-commitment-to-gdpr-privacy-and-putting-customers-in-control-of-their-own-data/
https://blogs.microsoft.com/on-the-issues/2018/05/21/microsofts-commitment-to-gdpr-privacy-and-putting-customers-in-control-of-their-own-data/
https://aws.amazon.com/compliance/eu-us-privacy-shield-faq/?nc1=h_ls
https://aws.amazon.com/compliance/eu-us-privacy-shield-faq/?nc1=h_ls
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4. Var lagras dina personuppgifter? 

 

När du använder appen kan uppgifter överföras till vissa länder utanför Europeiska ekonomiska 

samarbetsområdet (”EES”) som en del av användningen av tjänsten Google Firebase. Den 10 juli 2023 antog 

Europeiska kommissionen ett beslut om adekvat skydd enligt ramen för dataskydd mellan EU och USA 

(https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/ip_23_3721). Detta medför dock inte någon allmän 

lämplig nivå av dataskydd för överföringar till företag i USA. Organisationer som tar emot överförda uppgifter 

måste certifieras enligt ramen för dataskydd. I annat fall krävs fler överföringsinstrument eller ytterligare 

åtgärder. En lista över certifierade enheter publiceras på USA:s handelsdepartements hemsida 

(https://www.dataprivacyframework.gov/s/participant-search). Google ingår som en sådan certifierad 

organisation (https://www.dataprivacyframework.gov/s/participant-search/participant-

detail?id=a2zt000000001L5AAI&status=Active).  

Annan databehandling sker enbart inom EU och utförs av kontrakterade tjänsteföretag som agerar utifrån våra 

föreskrifter. 

Dina hälsorelaterade data lagras på din telefon när du använder appen på rätt sätt och i enlighet med det avsedda 

syftet. För att fastställa en prognos skickas hälsorelaterade data till en server som tillhör Amazon AWS där de 

behandlas, men inte lagras. 

Om du byter till en ny telefon eller använder dataexportfunktionen, kommer dina hälsorelaterade data tillfälligt 

att sändas (i upp till 24 timmar) som en krypterad fil till en server som tillhör Amazon AWS så att dina registrerade 

data finns tillgängliga när du börjar använda din nya telefon. När uppgifterna framgångsrikt har importerats till 

din nya telefon kommer den tillfälliga dataexporten att raderas. 

5. Varför behandlar vi dina uppgifter (syfte för behandling) och på vilka rättsliga grunder? 

Vi behandlar personuppgifter i enlighet med bestämmelser i den europeiska allmänna dataskyddsförordningen 

(GDPR) och tyska federala dataskyddsförordningen (BDSG): 

5.1. Med syfte att uppfylla avtalsåtaganden (artikel 6.1 b i GDPR). 

MinSpiral behandlar avtalsenliga relevanta data för att tolka och fördela de avtalsenliga tjänsterna till 

dig och förse rätt mottagare med uppgifter. 

Dina uppgifter används pseudonymt för vetenskapliga och statistiska ändamål och för att kontinuerligt 

förbättra appen och algoritmen. Det är inte möjligt/inte längre möjligt att identifiera den registrerade 

baserat på de data som använts. 

5.2. För att behandla hälsorelaterade data i enlighet med ditt samtycke (artikel 6. 1 a i GDPR; artikel 9. 2 a 

i GDRP) 

första gången du startar MinSpiral-appen samtycker du till att dina hälsorelaterade data behandlas 

genom att sätta ett kryss i den avsedda rutan. I enlighet med ditt samtycke behandlar vi dina 

hälsorelaterade data för att skapa en prognos för ditt personliga blödningsmönster. 

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_3721
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5.3. Använda eller försvara rättsliga anspråk (artikel 9.2 f i GDPR) 

Om så krävs behandlar vi dina data för att initiera, använda eller försvara rättsliga anspråk. 

6. Till vem överförs mina personuppgifter? 

Generellt sett är uppgifter inom MinSpiral endast tillgängliga för personer som kräver tillgång till dessa för att 

uppfylla våra avtalsenliga och/eller rättsliga skyldigheter. Tjänsteleverantörer och ställföreträdande agenter som 

vi använder kan också ta emot data av oss för dessa ändamål. Detta avser i synnerhet vår ISO 27001-certifierade 

värd, Amazon AWS. 

Du har rätt att överföra de prognoser som skapas av appen till tredje part. 

7. Har jag enligt lag eller avtal skyldighet att lämna personuppgifter? 

Du har inte någon skyldighet att förse oss med de tidigare nämnda personuppgifterna. 

8. Hur länge lagras mina uppgifter? 

Generellt sett lagrar vi inte dina personuppgifter. De uppgifterna lagras endast på din telefon. När du använder 

prognosfunktionen efter 90 dagar, kommer parametrarna som du registrerat tillsammans med ditt 

blödningsmönster att överföras för bearbetning till en algoritm som finns hos Amazon AWS. Varken de 

registrerade parametrarna eller blödningsmönsterloggen kommer att lagras på Amazons AWS-server. 

9. Dina rättigheter som registrerad 

Alla personer som omfattas av vår personuppgiftsbehandling (registrerade) har rätt till information enligt artikel 

15 i GDPR, rätt till rättelse av uppgifter enligt artikel 16 i GDPR, rätt till radering av uppgifter enligt artikel 17 i 

GDPR, rätt till begränsning av behandling enligt artikel 18 i GDPR, och rätt att dra tillbaka sitt samtycke enligt 

artikel 21 i GDPR, liksom rätt till dataportabilitet enligt artikel 20 i GDPR. Rätten till information och rätt till 

radering av uppgifter är begränsade enligt avsnitt 34 och 35 i BDSG. Du har även rätt att lämna in ett klagomål 

till en dataskyddstillsynsmyndighet i enlighet med artikel 77 i GDPR och avsnitt 19 i BDSG. 

MinSpiral kan inte identifiera användare. MinSpiral saknar tillräcklig identifikationskaraktäristik för att kunna 

hänföra hälsorelaterade data till en specifik användare. I sådana fall tillämpas inte artikel 15 till och med 20. 

10. Information om din rätt att återkalla ditt samtycke enligt artikel 21 i GDPR 

10.1. Händelsespecifik rätt att återkalla samtycke 

Du har rätt att återkalla samtycke till behandling av dina personuppgifter som insamlats i enlighet med 

artikel 6.1 f i GDPR (databehandling på grundval av berättigade intressen) närsomhelst, och av skäl som 

grundas på din specifika situation; detta gäller också, om det finns, profilering baserat på det här 

villkoret (i enlighet med artikel 4.4 i GDPR). Se också specifikt sektion 3.4. 

Om du återkallar ditt samtycke kommer dina personuppgifter inte längre behandlas, såvida vi inte kan 

påvisa att tvingande lagskyddade skäl att behandla dem överväger dina intressen, rättigheter och 

friheter, eller att behandling krävs för att påbörja, utföra eller försvara rättsliga anspråk. 
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Om du återkallar ditt samtycke till att behandla personuppgifter för direktmarknadsföring, kommer vi 

inte längre att använda dina personuppgifter för detta ändamål. 

10.2. Återkalla samtycke 

Du kan närsomhelst återkalla det samtycke du gett oss.  

Detta gäller också återkallande av samtycke som givits innan EU:s allmänna dataskyddsförordning 

trädde i kraft (dvs. innan den 25 maj 2018). Ditt återkallande av samtycke har inte någon ytterligare 

inverkan på lagligheten för den behandling som skedde i enlighet med ditt samtycke innan du 

återkallade ditt samtycke. 

10.3. Utöva din rätt till återkallande/upphävande av beviljat samtycke 

Du kan återkalla ditt samtycke genom att mejla till dataprivacy(at)bayoocare.com. 

För ärenden kopplade till dina rättigheter till personuppgiftsskydd, kontakta dataskyddsombudet 

direkt. 

11. Föremål för ändring 

MinSpiral har rätt att närsomhelst ändra den här sekretesspolicyn; i synnerhet kan den införa ändringar för att 

anpassa den till förändrad lagstiftning eller rättspraxis. Den senaste versionen av den här sekretesspolicyn är 

alltid tillgänglig i appen. Förändringar i sekretesspolicyn träder i kraft omedelbart samma dag som de publiceras. 

 

 

  


